Neurovéda v Klecanech dostava konkrétni podobu
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Koncem bfezna byl v Klecanech u Prahy slavnostné otevien Narodni ustav duSev-
niho zdravi (NUDZ). Na prvni pohled je patrné, Ze se zde podafilo vybudovat zafi-
zeni, kde se najednou mohou volné nadechnout jak pacienti, tak lidé, ktefi posouvaji
dopfedu Cesky psychiatricky vyzkum.

Do NUDZ se z Prahy jede pies nékolik vesnic, rurélni charakter cesty podtrhne dokonce i znacka ,Po-
zor koné“. Neni to ale na skodu. ,To, Ze jsme zrovna v Klecanech, je kompromis, ktery vypada jako
finta. Takové feSeni je ale nakonec pro vS8echny vyhodné. Pozadavkim Evropské unie je u¢inéno
zadost tim, Ze centrum stoji mimo Prahu. My zistavame blizko Psychiatrické nemocnice Bohnice, ke
které mame Uzky vztah, a zaroveri jsme pobliz Ustavu jaderného vyzkumu v ReZi, s nimz spolupra-
cujeme. A pacienti nas také nasli a libi se jim tu, pfiméstskou vefejnou dopravou to neni o nic dale nez
do bohnického parku, kam jezdili dosud,* fika Feditel NUDZ prof. MUDr. Cyril Hdschl, DrSc.,
FRCPsych.

A na vodojem si budeme promitat

Zdaleka viditelnou dominantou arealu je koule vodojemu. Jeho vysokou nohu esovité prohnuta budo-
va Ustavu obtaci. Vodojem uz na pozemku stal a bylo nutné se mu pfizpusobit. ,AZ na né&j v noci
budeme promitat kfivky EEG, bude to dokonce z nouze ctnost,“ planuje prof. Hoschl. Vyrovnani se
s timto vécnym bfemenem v sobé nese urcitou symboliku — podobnych, jen ne tak viditelnych preka-
zek musel projekt pfekonat spoustu a dalSi pfed nim stoji. ,Budovu jsme postavili navzdory nepred-
stavitelné byrokratickému prostfedi statni spravy, navic rychle a levné — za tak malo penéz a v tak
kratkém terminu uz asi nikdo nic podobného nepostavi,“ popisuje prof. Héschl.

NUDZ je pfimym nastupcem Psychiatrického centra Praha (PCP). Ze dvou pavilont PCP v parku boh-
nické psychiatrické nemocnice vzesla silna generace odborniku, ktefi dokazali udrzet krok s dénim na
Spi¢ce oboru, prestoze jejich podminky pro praci byly jen tézko srovnatelné s témi, které jsou
standardem na zapad od ¢eskych hranic. Publikace v impaktovanych ¢asopisech a pfednasky v pres-
tiznich sekcich mezinarodnich kongrest jsou pro né normou, nikoli vzacnou vyjimkou. Tito talentovani
lidé jsou prosté dobfi, a tak maji dvefe za hranice oteviené. Z finan&niho hlediska si odchodem mohou
jen polepsit. Néktefi uz také odesli a jsou i nadale velice uspésni. Pokud by tento exodus pokracoval,
v koneéném disledku na to doplati ¢eska psychiatrie, a tedy pacienti. NUDZ je svym usporadanim
i vybavenim koncipovan tak, aby potencial tohoto tymu nepfisel nazmar. Vyzkum je zde rozdélen do
sedmi program(. Ty pokryvaji prakticky celou §ifi psychiatrie, akcentovan je ale socidlni aspekt péce o
dusSevni zdravi. ,Po vystupech zejména ze socialni psychiatrie je velka spoleCenska poptavka. Preva-
lence dusevnich poruch dost dramaticky narusta. Tato onemocnéni predstavuji obrovské socioeko-
nomické bfemeno — vétsi nez onkologicka a kardiologicka onemocnéni dohromady. Chce-li se stat
k témto vyzvam postavit Celem, potfebuje k tomu expertni zazemi v néjakeé instituci. Takova zafizeni
po Evropé existuji, kazda vyspéla zemé& ma alespon jedno, ty vétsi jich maji vice. Také my jsme
pfipraveni vytvaret podklady pro statni politiku v oblasti duSevniho zdravi. Bez dat se pohybujeme jen
v roviné emoci, a to je v takto zavazné problematice na povazenou. Data jsou potieba i k tomu, aby
stat alokoval omezené zdroje tak, aby dosahl maximalni efektivity. Tim se daji uSetfit miliardy. Rovnéz
pfipravovana reforma psychiatrické péce musi byt zalozena na informovaném rozhodovani. Nasim
cilem je samoziejmé i Spickovy vyzkum tykajici se podstaty psychiatrickych onemocnéni. Daleko diile-
Zit&j&i ale je, ze NUDZ ma potencial pozitivné ovliviiovat profil pé&e o dusevni zdravi v celé zemi. Také
v tom je zde velka tradice. Diky Vyzkumnému Ustavu psychiatrickému, ktery byl pfedchidcem PCP,
u nas v jako jedné z prvnich zemi pfestala byt homosexualita trestna. Rodinné pravo se ménilo na
zakladé praci prof. Matéjcka a spol. o dalSim vyvoji nechténych déti. Podileli jsme se na studiich
WHO, které sledovaly vyusténi schizofrenie v jednotlivych ¢astech svéta. Nevyuzit této kontinuity by
byl hfich.*
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Magneticka rezonance pro vyzkum v neuro-
psychiatrii v Klecanech bude (tedy snad)

V pondéli 30. brezna 2015 ministr zdravotnictvi MUDr. Némecek predloZil nazékladé
usnesenivlady CR & 246ze dne 10. dubna 2013 vl4dé informaci o zahéjeni vefejné
zakazky na dodani unikatni technologie 3T MNR do NUDZ v rdmci projektu OP
VaVplv reZimu jednaciho fizeni bez uvefejnéni. Tim se snad koneéné oteviela cesta
ke zddrnému dokonéeni projektu a plnému spuiténi tohoto centra excelence v neu-
robehavioralnich védach. Unikatnost technologie MNR pro vyzkumné tcely v psy-
chiatrii spociva nejen ve vysoké hodnoté magnetického pole, ale pro reZimy typu
DTl (zobrazeni difuzniho tenzoru) a DWI (difussion weighted imaging) je zasad-
nim parametrem vykonny gradientni systém, zejména maximalni amplituda gra-
dientniho pole, a rovnéz rychlost zmény gradientniho pole v éase, tzv. slew rate,
a zejména jejich soub&h. Pro maximalni tkafiovy kontrast je tfeba pouZivat civky
s maximalni hustotou elementd, coZ je i pfedpoklad pro pouZivani paralelnich
technik, které mimo zkraceni akvizice dobfe kompenzuji distorze obrazu, a to pfe-
deviim u EPI (echo-planar imaging) sekvenci, které jsou zakladem viech pokroéi-
bych vySetiovacich postupll v neuropsychiatrii. Mezi dalsi diilezité vlastnosti pii-
stroje patii homogenita zikladniho pole bez ohledu na délku magnetu, minimalizace
echo Zastl a moZnost vyvoje a realizace novych sekvenci. Akvizice dat potiebnych
pro DTI traktografii a bimodalni zobrazeni struktury a funkce mozku (simultanné
snimané digitalnim EEG s vysokym rozliSenim) apod. by trvala aZ hodiny, coz psy-
chiatricky pacient zpravidla netoleruje, takZe zkraceni akvizice je zdsadni podminkou,
kterou se tato technologie li§i od MNR b&zné uZivanych k diagnostice v neurolo-
gii apod. Unikatnost této technologie potvrdil znalecky posudek Fakulty biomedi-
cinského inzenyrstvi CVUT a nasledné té7 kontrola fidiciho organt MEMT exaris!

Tuhle latku uz ptjde jenom dorovnat

Soucasti centra je klinicky usek s 56 [Uzky, dalSi pacienti sem dochazeji do stacionarli a samoziejmé
do ambulanci. | z tohoto pohledu zjevné jde o prestup do jednadvacatého stoleti. Nemocni si tu uziji
prostor, svétlo, pohodli a soukromi. Maximalné dvojlizkové pokoje s vlastnim pfislusenstvim vypadaji
jako ve velmi slusném hotelu. Sta&i do nich nahlédnout a hned je nasnadé otazka, kdo bude pacien-
tim vysvétlovat, v jak rozdilnych podminkam mohou byt se stejnou diagnézou hospitalizovani v ramci
jednoho zdravotnického systému. ,Néco takového se samoziejmé vysvétiuje jen obtizné, pokud ale od
ted vznikne néjaké dalsi lizkové psychiatrické zafizeni, musi se vztahovat k této latce a nemélo by ji
podkrogit,“ Fika prof. Hoschl.

Technologickym srdcem celého projektu ma byt nova tfiteslova magneticka rezonance. Ta uz méla
davno slouzit, jeji pofizeni ale znamenalo zdolat horu byrokratickych pfekazek. Pro potfeby vyzkumu v
psychiatrii musi mit pfistroj urcité parametry, které splfiuje jediny vyrobce. Dava tak smysl toto
zafizeni nakoupit v rezimu jednaciho fizeni bez uvefejnéni. Podepsat néco takového ale od zodpo-
védnych Ufednikd vyzaduje urcitou odvahu a zajem o véc — coz se dlouho nedafilo prekonat. Nakonec
dlouho chybélo povinné ohlaseni vliadé. Nyni je snad jiz vSe na dobré cesté (viz ramecek). Podobné
slozita byla cesta k 256kanalovému EEG, jehoz nakup vilada schvalila nedavno. Spojeni téchto dvou
technologii dava centru unikatni moznosti. Simultanné snimané excelentni prostorové rozliseni z MRI
a excelentni ¢asové rozliSni z EEG dovoli zcela novy pohled na neurobiologii mozku.

Kvalifikovani lidé v NUDZ uz pracuiji, pacienti se tu 1é&i. Pfesto nad v&im visi Damokltv meé&. Jesté
neni jistota, Ze ustav bude moci skutec¢né naplnit své poslani. Zatim je vSe financovano z prostredk
programu Vyzkum a vyvoj pro inovace — v ném se pocitalo i s pokrytim tzv. start-up faze. Ta méla byt
puvodné ftfileta. ,Nikoli nasi vinou ale projekt nabral nékolikaleté zpozdéni, a tak se tato faze zkratila
na rok. Od prvniho ledna 2016 tu mame problém, a nejsem si jisty, jestli jej vSichni dokazi anticipovat.
V dubnu nebo kvétnu se otevira vyzva v ramci Narodniho programu udrzitelnosti, kterou bychom mohli
vyuzit. Tim by se ale pokryla perspektiva na dobu maximalné tfi let. Dlouhodoby vyvoj je ale s otaz-
nikem a ten zni: Chce a muze si zemé jako CR dovolit jedno vyzkumné centrum v oblasti dugevnich
poruch? Pokud je odpovéd ano, tak je nutné zajistit bazalni financovani takového pracovisté. Jestlize



feknou, Ze ne, pak nechapu, pro¢ do toho $li,“ soudi prof. Hoschl a dodava: ,Nas ustav ma néktera
specifika, a to v dobrém i zZIém. U ostatnich instituci v gesci ministerstva zdravotnictvi je primarni
IéCebné-preventivni pé€e a vyzkum na ni naseda, u nas je to naopak. Od ustavi Akademie véd se
zase lisime tim, Ze nemame prakticky Zadnou institucionalni podporu, nebo jen symbolickou. Ocitame
se tedy v jakémsi vzduchoprazdnu. Roéni rozpocet na provoz NUDZ by mél byt pfiblizné 160 miliond
korun. Z toho 100 miliont jsme jakz takz schopni si vysoutézit, zbytek ale zatim chybi. Ja nejsem
Zadny Skemral o statni penize. Nechceme nic mimofadného, jen rovné podminky, jako maji vysoké
Skoly nebo ustavy Akademie véd.”

Cesko ma v Klecanech své expertni neurovédni centrum
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Koncem bfezna byl v Klecanech u Prahy slavnostné otevien Narodni Ustav dusevniho zdravi. Ambici
tohoto pracovisté je posunout vyzkum v aplikovanych neurovédach o nékolik drovni smérem vzhdru.
Je zde pracovisté spankové mediciny, zazemi pro chov laboratornich zvifat, laboratofe pro biochemii
a genetiku. Snad se také brzy podafi zavrsit Usili o zprovoznéni tfiteslové magnetické rezonance a
256 kanalového EEG — oba tyto pfistroje jsou v psychiatrii v ¢eském prostfedi naprosto unikatni a
kazdy kolem sebe soustfeduje vlastni védecky tym. DalSi stuperi pak predstavuje propojeni téchto
metod, které mlze pFinést unikatni pohled na neurobiologii mozku. V pfipadé uvedenych technologii
zdejSi neurovédci pfesné védi, co chtgji, ¢imz ponékud komplikuji Zivot lidem na ministerstvu
zdravotnictvi a Skolstvi, ktefi o takovych nakupech rozhoduji. Rozjezd téchto vyzkumnych program( je
o fadu mésicl zpozdén, protoZze chybély klicové podpisy statni spravy. To je vSak jen ¢ast peripetii,
kterymi si Ustav prosel. Pro lidi, ktefi jej buduiji, bylo nékdy tézké dohlédnout na svétlo na konci tunelu.
Cilem NUDZ je samoziejmé $pickovy vyzkum, tykajici se podstaty psychiatrickych onemocnéni.
.PO vystupech zejména ze socialni psychiatrie je velka spoleCenska poptavka, protoze dusevni
poruchy predstavuji obrovské socioekonomické bfemeno. Chce-li se stat k t€émto vyzvam postavit
Celem, potfebuje k tomu expertni zazemi v néjaké instituci. Jsme pfipraveni vytvaret podklady pro
statni politiku v oblasti dusevniho zdravi. Bez dat se totiz pohybujeme jen v roviné emoci, a to je v
takto zavazné problematice na povazenou,“ Fika feditel NUDZ prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc.,
FRCPsych.



